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Inventario de Depresion de Beck (BDI1-2) -
Nombre: tsletama  ComPWo Estado Civil_Solterd
Edad:__ A% Sexo_Muier  Ocupacion Educacion: Cack\\er
Fecha:_14-08% 2038 -

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un rmismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que.no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios er-los
habitos de Sueno) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
@ No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportario.

2. Pesimismo
@xNo estoy desalentado respecio del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

3
3. Fracaso

@ o me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido. -
2 Cuando miro hagcia atras, veo imuchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
@ Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas come solia hacerlo. ,

2 Obtengo muy poco placer de las ¢cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningdn placer de las cosas de las que solia disfrutar.

Sentimientos de Culpa
(6}\10 me siento particularmente culpable
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberfa
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
o siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado. !
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
OsSiento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conimigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .
No me critico ni me culpo maés de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
*3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

- Pensamientos o Deseos Suicidas
No tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queftria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

0. Llanto
No lloro méas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerio
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion
No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
T Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es diffcil interesarme por algo.

fo e
. __(/ W
i Q%ﬁi:% G:u} Tebofomns: « 57 {6} 9901630 - Linea gratuita OITBOO00G80RD
>
W—' €2 Dircacito Cro 21 Mo 20 « 259, Manizasles - Caldas
_"‘:}}.wf"; ) Q?E} Bl Informaciongesnluddecatdns. govas 7 wrenansatuddecaldasgoucs




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE

Territorial CALDAS
e Terloie ks e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

TAMIZAIES SPA

13. Indecisién
(@ Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
o siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y (til como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
@Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia qgue la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada. -

16. Cambios en los Habitos de Suefio
ONo he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
. Buermo un poco menos que lo habifual. ’
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos gue lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierfo 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

O®No estoy tan irritable que lo habitual.

1 E=stoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que o habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
@Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga ‘

ONo estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 2 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresidon grave
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Inventario de Depreﬁén de Beck (BDI-2)

Nombre: Maridna \ S. Bonmve2 Estado Civil_unicn Wbye
Edad: 29 Sexo_mvuley  Ocupacion awa de asaEducacion:gada ler

Fecha: 43 -05-2020F

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija und de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

©No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

(@No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que s6lo puede empeorar.

1

3. Fracaso

@No me siento como un fracasado.

1 He fracasadao mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy uin fracaso total.

4. Perdida de Placer

@Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las gue disfruto.

1 No disfrufo tanto de las cosas como solia hacerlo. .

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5, Sentimientos de Culpa

@No me sienfo particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
@No siento que este siendo castigado )
1 Siento que tal vez pueda ser castigado. ' Lo
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado. -

.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
e perdido la confianza en mi mismo.

Z Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica -
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

@Estoy mas critico conmigo mismo de o que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

0 No tengo ningin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Lianto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo.
(DLloro mas de lo que solfa hacerlo

2 Lloro por cualguier pequeiiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.

Z Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quisto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en ofras actividades o personas.
Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas,

3.Me es dificil interesarme por algo.

s
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13. Indecisién
Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
1Me resulta méas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
0)No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
Z. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
o he experimentado ningn cambic en mis habitos de suefio.
fa. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
Zb. Duermo mucho menos que io habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas femprano y no pueclo volver a dormiirme

17. Irritabilidad

0/No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que io habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempao.

18. Cambios en el Apetito
0 he experimentado ningtin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmenie
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansanclo o Fatiga _
No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso mas facilmentie que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

o he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo. /
-Puntaje Total: Y 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresidn grave
-
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

. N
Nombre:\e\o\q Y hong MNUAO? Estado Civil U!\-Of\\‘bre
Edad: 2o Sexo__tage Yy QOcupaciénana de esofEducacion: &
Fecha: -3 IOS(2e52.5

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elijja uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gitimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nGmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifigue que_no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en-los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste.

@\Me siento triste gran parte del tiempo -
2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estario.
2 No espero que las cosas funcionen para mi. -
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

L]

3. Fracaso
@nNo me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Perdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

MNo disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. .

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar. -~

5. Seniimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
@Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

@No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado. §oa

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado. - -

7. Disconformidad con uno mismo.
®siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido Ia confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mf mismo.

8. Autocritica -

@No me critico ni me culpo mas de o habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
o tengo ningin pensamiento de matarme.
1 He fenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Querria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo que solia hacerlo. —
@Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

@Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el interés en ofras actividades o personas.
@Estoy menos interesado que antes en ofras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

0 Tomo mis propias decisicnes tan bien como siempre.

(Me resulta mas dificil gue de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
o siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y itit como solfa considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros,
3 Siento que no valgo nada.

15. Péerdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

(@ Tengo menos energia que la que solia tener.,

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado  «
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio.

@D Duermo un poco mas que lo habitual,

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. '
2a Duermo mucho mas que Io habitual.

2b. Puermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia :

3b. Me desplerto 1-2 horas mas femprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad
0 No estoy tan irritable que lo habitual.
stoy mas irritable que lo habitual.
2 Estoy mucho mds irritable que o habitual.
3 Estoy irritable todo ef tiempo.
- 18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetiio.
(T2 Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No fengo apetito en absoluio.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentraciéon
0 Puedo concenirarme tan bien como siempre.
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@no puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga ‘ ~

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual. -
e Tatigo o me tanso méas facilmente que o habitual. -

2E=stoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que

solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

+
21. Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
stoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

‘Puntaje Total: 13 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 289-083 depresidon grave
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Inventario de Depresién de Beck (BDI-2)

Nombre:_rMonica  dovrna ?‘qui{’*m fq\rdlaEStadO Civithunion L LYC
Edad:___27 __Sexo_fWiey. . Ocupacion amadisseEducacion:_q
Fecha:_1.3{0S /2028 '

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nlimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

0 No me siento triste.

M Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que [o que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

s

3. Fracaso

0 No me siento como un fracasado.

(fHe fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
@No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningiin placer de las cosas de las que solfa disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

0 No me siento particularmente cuipable.

@Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
(@siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.
(2)Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusfo a mi mismo.

8. Autocritica

0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

DMe culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

ONo tengo ninglin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo harfa
2 Querlria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No iloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
(@)Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de [lorar pero no puedo.

11 Agitacién

0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me sienfo mas inquieto o tenso que [o habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

@Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas,

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
@ He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
engo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considerc a mi mismo tan valioso y Uil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
Siento que no valgo nada.

15. Péerdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Sueiio

ONo he experimentado ninglin cambio en mis hébitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

G Me despierto 1-2 horas més temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 E=stoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningdn cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor gue lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que [o habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor qute lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
0 Puedo concenfrarme tan bien como siempre.
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(DNo puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

stoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solfa hacer.
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtn cambio reciente en mi interés por el sexo. *
stoy menos interesado en el sexo de lo que solfa estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: 4o 0-13 minimo ....... 14-19 depresién leve .............
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresidn grave
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Inventario de Depresién de Beck (BDl-%r ,

Nombre: Loy 1~PEAH: ORDNA R Estado Civil O] 18P .
Edad:_35 ' Sexo_twier + Ocupacion fl, cashk Educacion:_PAcH ([ef .
Fecha:_7.Z(03[202F

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo comoe se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
{ONo me siento triste.
1 Me siento friste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
(D No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
{0 No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer

@Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. .

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningln placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

@No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
(@No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
(USiento acerca de mi lo mismo que siempre.

1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica :

®No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
(@ No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no [o haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

@ No lloro mas de lo que solia hacerlo.

1 Lloro méas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequeiiez. ‘
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion '

© No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil guedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@ No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en ofras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecision

@Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cuaiquier decision.

14. Desvalorizacion
(O No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y titil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

5. Pérdida de Energia

Tengo tanta energia como siempre.
1. Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.

(I3 Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menes que 1o habitual.

2a Duermo mucho mas que o habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. trritabilidad
(No estoy tan irritable que io habitual.

1 Estoy maés irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
(O'No he experimentado ningtin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer fodo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga _

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
{DMe fatigo o me canso més facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de fas cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
(TEstoy menos interesado en el sexo de o que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: ) 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresidn grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre: 3 AGYER Estado Civil Onion [dove
Edad:_14 Sexo_r ujex _Ocupaciéngyma 3o . Educacion: -
Fecha: 73 /0f8/202¢C <asq

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido [as tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el nlimero mas alto. Verifique que no
haya elegidc mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito) N

1. Tristeza

X No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte de! tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo. “
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportario.

2. Pesimismo

H No estoy desalentado respecto del mi fuiuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

2 No esperc que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.  ~

3. Fracaso

&'No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.

2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
X'No disfruto tanto de las cosas como solia hacetlo, i

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar. -

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

X No me siento particularmente cuipable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable [a mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

Q’ No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

X Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmige mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Auftocritica .

X No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

H'No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo harfa
2 Queiria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto

0 No lloro mas de lo gque solia hacerio.
X Lloro més de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequenez.

3 Siento ganas de lorar pero no puedo.

11 Agitacion :
X No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimients o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

X Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.
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13. Indecisién

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

XVe resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decisién.

14. Desvalorizacion
X No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y (il como solia considerarme

2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

X Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningln cambio en mis habitos.de suefio.

Yé. Duermo un poco mas gue lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierio 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
X Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ninglin cambio en mi apetito.
Ja. Mi apetito es un poco menor que fo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor gue antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que [o habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.
e
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
X Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo cancentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga )

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

X Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual,

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.

YEstoy menos interesadoe en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menas interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo. N

*Puntaje Total: 14 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............
20-28 depresion moderada ............ 28-63 depresién grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)

Nombre:_4 dver  cavona Estado Civil 1 02, Ybve
Edad:___ 25 Sexo_mwiers Ocupacién_ g} ve@Educacion:
Fecha: T2 /0 S /2028 R Je gy -

[nstrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo e! dia de hoy. Marque con un circulo el nimero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen iguaimente apropiados, marque el nimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

(ONo me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo sopottarlo.

2. Pesimismo
(ONo estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.

3. Fracaso
(O No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo gque hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer

0 Obtengo tanto placer como siempre por fas cosas de las que disfruto.
(DNo disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar,

3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

@No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho

{ K@:‘;\\ G} Teldfonons: -+ $7 {68} 39G1620 - Linea gratuita 0180008968080
fa %

‘?i%/) @ Direccion: Cra 21 MN- 29 - 29, Manizoales - Caldas
e

@ E-miail informacitngsaluddecaidas goven £ woww saluddecaldas gov.co

i




J DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE
Territorial CALDAS

Direcida Jorrtorialede Sakectcto Collog PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
TAVMIZAIES SPA

2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo
(ONo siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.
@Siento acerca de mi lo mismo que siempre.

1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica
No me critico i me cu!po mas de lo habifual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
+3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas
0 No tengo ningn pensamiento de matarme.
@-Ie tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queifria matarme
3 Me matarfa si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Lianto
0 No lloro mas de lo que solia hacetlo.
1 Lioro mas de lo que solia hacerlo
Lloro por cualquier pequefiez.
Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion :
0 No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
(MDMe siento mas inquiefo o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dlflC[] inferesarme por algo.

1- Q\ % n Teléfonos: + §7 (6 ES0 620 - Linea gratuita 018000968030
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13. Indecision
0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.
((MMe resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion
0 No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso vy titil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
(®Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia
0 Tengo tanta energia como siempre.
Tengo menos energia que la que solia tener.
2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio
o he experimentado ningtin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
1b. Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos gue lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierfo 1-2 horas méas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
@Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
@No he experimentado ningn cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1h. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion
0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

| %
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
¥ Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
@Encuentro que no puedo concenfrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga

(ONo estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

1 Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que

solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que

solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
{ONo he notado ningtin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total:

16 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve .............

20-28 depresién moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion cﬁ‘Beck (BD]-’})) .
Nombre: Tania Yuheth Belancut Pere)  Estado Civil SOHQIU ~

Edad: 23 SexoMuie(  Ocupacién Ama_cwa Fducacién:” 14
Fecha: 19+/0S/72023

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencién cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las tltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ndmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el niimero mas alto. Verifique que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
héabitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito) v

1. Tristeza

¥ No me siento triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo. -
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

H No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.

2 No espero que las cosas funcionen para mi. : 'y
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

3. Fracaso

& No me siento como un fracasado.

1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos. i
3 Siento que como persona soy un fracaso fotal.

4. Pérdida de Placer

& Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.

2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ninglin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

& No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho

e
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo
R'No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

¥ Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

& No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

¥ No tengo ningln pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
ANo lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solfa hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo,

11 Agitacion
¥ No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual.
1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE

Dbl Tomitocal e Sabuntcle Caldos PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto
3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
&No he perdido el interés en ofras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

@ Dircecidm Cray 271 N 29 - 29, Manizalos - Caldas
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13. Indecisién

£ Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacion

# No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con ofros.

3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

¥ Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

#. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.
¥ Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

B No he experimentado ningliin cambio en mi apetito.
ta. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
HPuedo concentrarme tan bien como siempre.

oy L
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada. '

20. Cansancio o Fatiga _
fFNo estoy méas cansado o fatigado que lo habitual.
1 Me fatigo 0 me canso méas facilmente que lo habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer. :

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

0 No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.
AEstoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: > 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresion grave
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Inventario de Depresion de Beck (BDI-2)
Nombre: ¥ C) -ALYEOYS Pyodion v Estado Civil x>on Ny~

Edad: 20O Sexo 1A )e v Ocupaciéngﬁm:gEducacién: ey

Fecha: 17 S /2028

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencion cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Gltimas dos
semanas, incluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el numero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el niimero mas alto. Verifique que no
haya elegido més de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza

*&(No me sienfo triste.

1 Me siento triste gran parte del tiempo

2 Me siento triste todo el tiempo.

3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo

@ No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que solo puede empeorar.

3. Fracaso
No me siento,como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuandomiro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4. Pérdida de Placer
4 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.

1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo. -
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar™-

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas defas que solia disfrutar.

5. Sentimientos de Culpa

@ No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.

6. Sentimientos de Castigo

¥ No siento que este siendo castigado

1 Siento que tal vez pueda ser castigado.

2 Espero ser castigado.

3 Siento que estoy siendo castigado.

7. Disconformidad con uno mismo.

{ Siento acerca de mi lo mismo gue siempre,
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

8. Autocritica .

¥ No me critico ni me culpo mas de lo habitual

1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por fodos mis errores

-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9. Pensamientos o Deseos Suicidas

‘Q\No tengo ningtin pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Queirfa matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

10. Llanto
~{f No lloro mas de lo que solia hacerlo.
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequeriez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacion '

B.No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual,

1 Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés
0 No he perdido el inferés en otras actividades o personas.

K Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en otras personas o cosas.
3.Me es dificil interesarme por algo.

«;
|||||

; S Teltfonos: + 7 {6) 8801620 ~ Linea gratuita 018000963080
Vg e
s @ Dircocidin Cra 21 1= 29 - 29, Manizales - Caldas
SRS, @ E-vail informacidngsaluddecaklas.govico 7 wwwsaluddecaldas.govca

e




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE
lerritorial CALDAS

ez Runhocsddo Saluddl Caldes PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

TAMIZAIES SPA

13. Indecisién
}QTomo‘mis propias decisiones tan bien como siempre.
tMe resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones
2 Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
~f\No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y Gtil como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

ﬂTengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado
3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16. Cambios en los Habitos de Suefio

ONo he experimentado ningiin cambio en mis habitos de suefio.

1a. Duermo un poco mas que lo habitual.

8. Duermo un poco menos que lo habitual. :
2a Puermo mucho mas que lo habitual.

2b. Duermo mucho menos que lo habitual

3a. Duermo la mayor parte del dia

3b. Me despierto 1-2 horas mas femprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

Y Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito
0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
a. Mi apetito es mucho menor que antes.
2h. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3a . No tengo apetito en absoluto.
3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracién
‘@\Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada. )

20. Cansancio o Fatiga .

0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.

~Me fatigo o me canso mas facilmente que io habitual.

2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que
solia hacer.

3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo
*Q\No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de o que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Totak: & 0-13 minimo ....... 14-19 depresion leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresidn grave
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Inventario de Degpresion de Beck (BDI-2) 4

Nombre:Mavt o2 ArS e+ sabal Estado Civil Ca{ a Otol

Edad:__ 29 Sexo_mu)er Ocupacion_Lmu de Educacion: Berchy Hetr

Fecha: 12 {05 [ 2025 | Cager

Instrucciones: Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por
favor, lea con atencidn cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de
cada grupo, el que mejor describa el modo como se ha sentido las Ultimas dos
semanas, ncluyendo el dia de hoy. Marque con un circulo el ntmero
correspondiente al enunciado elegido. Si varios enunciados de un mismo grupo
le parecen igualmente apropiados, marque el ndmero mas alto. Verifigue que no
haya elegido mas de uno por grupo, incluyendo el item 16 (cambios en los
habitos de Suefio) y el item 18 (cambios en el apetito)

1. Tristeza
(D No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el iempo.
3 Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo.

2. Pesimismo
No estoy desalentado respecto del mi futuro.

1 Me siento mas desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi. :

3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sdlo puede empeorar.

4

3. Fracaso
No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atras, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total.

4, Pérdida de Placer
btengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar. .
3 No puedo obtener ningtin placer de las cosas de las que solia disfrutar.

8. Sentimientos de Culpa
@No me siento particularmente culpable.

1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho
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2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.
3 Me siento culpable todo el tiempo.
6. Sentimientos de Castigo

(ONo siento que este siendo castigado

<1 Siento que tal vez pueda ser castigatio. =’ e o
+s 2 Espero ser castigado.» . « vy .
. f . . ’ 3 o
3 Siento que estoy siendo castigado. ' -

7. Disconformidad con uno mismeo.
(@sSiento acerca de mi io mismo que siempre.
1He perdido la confianza en mi mismo.

2 Estoy decepcionado conmigo mismo.

3 No me gusto a mi mismo.

. Autocritica
O)No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo
2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
-3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.

9, Pensamientos o Deseos Suicidas
o tengo ningn pensamiento de matarme.
1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria
2 Quefria matarme
3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.

0. L.lanto

No lioro mas de lo que solia hacerlo,
1 Lloro mas de lo que solia hacerlo
2 Lloro por cualquier pequefiez.
3 Siento ganas de llorar pero no puedo.

11 Agitacidn
No estoy mas inquieto o tenso que o habitual.
T Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual.
2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o
haciendo algo.

12 Pérdida de Interés

@No he perdido el interés en otras actividades o personas.
1 Estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas.
2 He perdido casi todo el interés en oiras personas o cosas.
3.Me es d[ﬁctl interesarme por algo.
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13. Indecision
(O Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha mas dificuitad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14. Desvalorizacién
No siento que yo no sea valioso
1 No me considero a mi mismo tan valioso y (til como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.
3 Siento que no valgo nada.

15. Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

™ Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada. —

16. Cambios en los Habitos de Suefio
ONo he experimentado ninglin cambio en mis habitos de suefio.
1a. Duermo un poco mas que lo habitual.
Duermo un poco menos que lo habitual.
2a Duermo mucho mas que lo habitual.
2b. Duermo mucho menos que lo habitual
3a. Duermo la mayor parte del dia
3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17. Irritabilidad

@®No estoy tan irritable gue lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18. Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningtin cambio en mi apetito.
1a. Mi apetitc es un poco menor que lo habitual.

B Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.

2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que [o habitual

3a . No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19. Dificultad de Concentracion

@Puedo concentrarme tan bien como siempre.
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1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente
2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.
3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o Fatiga .
0 No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual.
Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.
2Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que

solia hacer. ~
3 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que-
solia hacer.

21. Pérdida de Interés en el Sexo

@ No he notado ningin cambio reciente en mi interés por el sexo.

(Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.

2 Estoy mucho menos interesado en el sexo. .
3 He perdido completamente el interés en el sexo.

*Puntaje Total: S 0-13 minimo ....... 14-19 depresidn leve
20-28 depresion moderada ............ 29-63 depresidn grave
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